
La celebració del naixement de Sant Joan 
Baptista és un fenomen complex que combi-
na història, religió, astronomia i cultura popu-
lar. Des de les seves arrels en el solstici d’estiu 
fi ns a les manifestacions contemporànies als 
Països Catalans, aquesta festivitat exemplifi -
ca la manera com les societats transformen i 
preserven els seus rituals col·lectius. El foc, la 
nit i la comunitat esdevenen els eixos d’una 
celebració que, més enllà del seu origen re-
ligiós, continua articulant identitat, memòria i 
simbolisme.

Joan el Baptista constitueix una de les fi gu-
res més rellevants del cristianisme primitiu i, 
alhora, un eix simbòlic que permet entendre 
la continuïtat entre rituals pagans i tradicions 

cristianes. La seva festivitat, celebrada litúr-
gicament el 24 de juny i popularment la nit 
anterior, s’ha convertit en una de les mani-
festacions culturals més riques i complexes 
d’Europa, especialment als territoris dels Pa-
ïsos Catalans.

Segons els evangelis canònics, Joan Baptis-
ta fou un predicador jueu del segle I dC, fi ll de 
Zacaries i Elisabet, parents de Maria, mare de 
Jesús. La seva vida s’emmarca en el context 
religiós i polític de la Judea sota domini romà, 
caracteritzat per l’expectativa messiànica i la 
proliferació de moviments profètics.

Joan destacà per la seva vida ascètica al de-
sert i per la seva activitat com a predicador 

AVUI PARLEM DE…

SANT JOAN: HISTÒRIA, RELIGIÓ, ASTRONOMIA
 I CULTURA POPULAR

Josep Fort

Número 2535 21 de juny de 2026



2

itinerant. El seu missatge se centrava en la 
necessitat de penediment i conversió moral, 
i utilitzava el baptisme com a ritual de purifi -
cació. Aquest acte, realitzat al riu Jordà, tenia 
un fort component simbòlic: la renovació es-
piritual davant la imminent arribada del Regne 
de Déu.

La seva relació amb Jesús és clau: no només 
el batejà, sinó que també el reconegué com 
a Messies. Tanmateix, Joan mantingué una 
identitat pròpia com a fi gura profètica inde-
pendent. La seva mort, ordenada per Hero-
des Antipas a instigació d’Herodies, reforçà 
la seva imatge de màrtir.

Des d’un punt de vista teològic, Joan Baptista 
és considerat el “precursor”, aquell que pre-
para el camí. Aquesta funció explica la seva 
posició singular dins del calendari litúrgic: és 
un dels pocs sants dels quals se celebra el 
naixement, i no només la mort.

La celebració del naixement de Sant Joan 
Baptista el 24 de juny es documenta ja al se-
gle IV, en el procés de consolidació del calen-
dari cristià. Aquesta data s’estableix en cohe-
rència amb el relat evangèlic, que situa el seu 
naixement sis mesos abans del de Jesucrist 
(25 de desembre).
Tanmateix, la importància de la vigília del 23 
de juny respon a una dinàmica cultural més 
profunda. En moltes tradicions europees, les 
vigílies de les grans festes religioses adqui-

reixen una dimensió ritual pròpia, sovint amb 
elements de caràcter popular i festiu que no 
sempre encaixen amb la litúrgia ofi cial.

La coincidència de la festa de Sant Joan amb 
el solstici d’estiu no és casual. El solstici, 
que té lloc al voltant del 21 de juny, marca 
el moment en què el Sol arriba al seu punt 
més alt al cel i els dies són més llargs. Des de 
l’antiguitat, aquest moment ha estat percebut 
com un punt de màxima energia natural i, per 
tant, com un moment propici per a rituals de 
fertilitat, protecció i renovació.

Cultures indoeuropees, celtes i mediterrànies 
celebraven aquest moment amb fogueres, 
danses i rituals comunitaris. Amb l’expansió 
del cristianisme, aquestes pràctiques no des-
aparegueren, sinó que foren reinterpretades 
i integrades dins el marc simbòlic de la nova 
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religió. Sant Joan Baptista, com a fi gura de 
renovació i transició, esdevingué un vehicle 
ideal per a aquesta assimilació.

El foc és l’element central de la nit de Sant 
Joan i presenta múltiples nivells d’interpreta-
ció:

• Purifi cador: cremar objectes vells simbo-
litza deixar enrere el passat.

• Protector: les fogueres allunyen el mal i 
les infl uències negatives. La pirotècnia és 
un element distintiu, especialment a Ca-
talunya i al País Valencià. El soroll té una 
funció simbòlica: espantar mals esperits.

• Comunitari: el foc esdevé punt de troba-
da i cohesió social.

• Cosmològic: representa el Sol en el seu 
moment de màxima esplendor.

La nit de Sant Joan és considerada una de les 
més màgiques de l’any. Les creences que hi 
duu associades són nombroses. Es diu que 

plantes recollides aquesta nit tenen propie-
tats especials; l’herba de Sant Joan (hipèric) 
és una de les més conegudes. També, ba-
nyar-se al mar o rentar-se la cara a mitjanit es 
considera benefi ciós per a la salut i la bellesa. 
Diversos rituals permeten “veure” el futur 
amorós, especialment entre joves i es parla 
d’aparicions d’éssers màgics (fades, dones 
d’aigua, etc.). Es diu que hi ha tresors ama-
gats que només es revelen aquesta nit. Totes 
aquestes llegendes reforcen la percepció de 
la nit de Sant Joan com un moment en què el 
món quotidià i el sobrenatural es toquen.

Herba de Sant Joan
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CULTES

DIUMENGE XII DURANT L’ANY. Missa de vigí-
lia, dissabte a les 8 del vespre. Diumenge, missa 
a 2/4 de 10 del matí, 11 en castellà, 12 del mig-
dia i 8 del vespre.

HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS.
Cada dia a les 8 del vespre (excepte dimecres).

PREGÀRIA AMB CANTS DE TAIZÉ. Cada di-
mecres a 2/4 de 9 del vespre.

PREGÀRIA FAMILIAR AMB ELS MÉS ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de 
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, pregària 
familiar amb els més petits.

CELEBRACIÓ DE LA PARAULA. Cada dime-
cres, a les 8 del vespre, excepte els festius, hi 
haurà Celebració de la Paraula.

ESPAI DE MEDITACIÓ CRISTIANA. Cada di-
vendres de 7 a 8 del vespre.

INFORMACIÓ A LA COMUNITAT

REFLEXIÓ DE LA PARAULA. Dilluns 22 de 
juny, a 2/4 de 9 del vespre, sopar de fi nal de curs 
dels grups de Refl exió de la Paraula.

HORARIS DE MISSA I DESPATX UNIFICAT.
Dimarts 23 de juny el despatx parroquial roman-
drà tancat i tampoc no hi haurà missa de 8. Di-
mecres 24 de juny, dia de Sant Joan, hi haurà 
missa a les 8 del vespre i, després, coca i begu-
des fresques per celebrar el sant del mossèn als 
locals parroquials.

MOVIMENT ECUMÈNIC DE SABADELL. Di-
vendres 26 de juny, a les 6 de la tarda, a l’audi-
tori parroquial, conferència a càrrec de Mn. Ri-
card Casadesús titulada La creació, una mirada 
global, i celebració de fi nal de curs del Moviment 
Ecumènic de Sabadell.

A tothom qui em reconegui davant els homes,
també jo el reconeixeré davant el meu Pare del cel,

però a tothom que em negui davant els homes,
també jo el negaré davant el Pare del cel.

Mt 10, 26-33


