
Si sortim al carrer i preguntem als cristians qui era 
Santa Hildegarda, ben segur que veurem que és for-
ça desconeguda. Però si afegim que el papa Benet 
XVI la va proclamar santa i doctora de l’Església, ja 
ens adonem que som davant d’una persona que va 
deixar un llegat molt important. Només quatre do-
nes tenen aquesta distinció: Santa Teresa de Jesús, 
Santa Caterina de Siena, Santa Teresina de Lisieux i 
Santa Hildegarda.

Les xarxes se n’han fet ressò, tot i que no sempre 
és seu allò que se li atribueix: cal anar, com gairebé 
sempre, a les fonts.

Santa Hildegarda ja era una monja venerada com a 
santa a Alemanya. Era coneguda amb el nom de “la 
Sibil·la del Rin” i “la profetessa teutònica”. Va tenir vi-
sions des de ben petita. Va néixer a la Renània l’any 
1098 i va morir al monestir de Rupertsberg, un dels 
dos que fundà, l’any 1179. Va viure 81 anys, una edat 
molt longeva per a l’època.

A la seva obra Scivias es defi neix com un senzill és-
ser humà. Aquesta obra apareix a mitjan segle XII i va 
ser un text de referència del món cristià, fi ns que cent 
anys més tard apareix la Summa Theologica de Sant 
Tomàs d’Aquino.

Scivias vol dir “Coneix els camins”. “Coneix els ca-
mins, escull els millors”, afi rma la santa; aquesta cita 
recorda la de l’Arxiprest d’Hita, recollida dos segles 
més tard al Libro de buen amor. L’obra consta de 26 
visions i, a partir de la Bíblia i d’una perspectiva místi-
ca, abasta tot el coneixement de l’època: cosmologia 
i ciència, teologia, música, psicologia i antropologia 
medieval. El text va ser avalat pel Sant Pare Eugeni III
i per Sant Bernat de Claraval, gran impulsor de l’or-
de cistercenc. Santa Hildegarda va trigar deu anys a 
completar-lo i es va envoltar de col·laboradors, espe-
cialment del monjo llatinista Volmar.

Santa Hildegarda és molt coneguda per la seva visió 
holística de l’ésser humà: els plans espiritual (ànima), 
corporal (natura, alimentació) i mental (emocions i 
ment). La viriditas és el fi l verd, que uneix els tres plans, 
la capacitat de curació que Déu ha posat en la Crea-
ció. Gràcies a la viriditas veiem que les plantes i els ar-
bres creixen, tenim energia que ens manté vius i sans.

Santa Hildegarda de Bingen va ser abadessa bene-
dictina, mística, teòloga, compositora, científi ca, met-
gessa, profetessa, predicadora, consellera política i 
escriptora. Fins i tot va inventar la seva pròpia llengua 
i alfabet: Lingua Ignota.

Els dos monestirs que va fundar foren regits per ella 
mateixa com a abadessa, i van ser els primers gover-
nats per les mateixes monges. Va lluitar per donar un 
paper actiu i positiu a la dona, integrant-la en la seva 
teologia; en reivindica les virtuts, fuig d’una imatge de 
Déu exclusivament masculina, busca l’alliberament 
de la dona. També es rebel·la contra els abusos de 
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l’Església, perquè la debiliten i la fan menys creïble. 
Les caigudes serveixen per aixecar una Església més 
ferma i amb més fe. El mal destrueix, i el que es cons-
trueix tot seguit és el bé.

Per acabar, vull compartir una adreça web on podeu 

trobar remeis escrits per la santa i llibres que us poden 
fer més avinent la seva obra. Sense deixar la medici-
na que tenim, el seu llegat ens pot ajudar molt: https://
www.santahildegarda.es/. També podeu trobar pel·lícu-
les sobre ella, així com la seva immensa obra musical a 
la xarxa. Us ho recomano, especialment la seva música.
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CULTES

DIUMENGE III QUARESMA. Missa de vigília, 
dissabte a les 8 del vespre. Diumenge, missa a 
2/4 de 10 del matí, 11 en castellà, 12 del migdia 
i 8 del vespre.

HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS.
Cada dia a les 8 del vespre (excepte dimecres).

PREGÀRIA AMB CANTS DE TAIZÉ. Cada di-
mecres a 2/4 de 9 del vespre.

PREGÀRIA FAMILIAR AMB ELS MÉS ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de 
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, pregària 
familiar amb els més petits.

CELEBRACIÓ DE LA PARAULA. Cada dime-
cres, a les 8 del vespre, excepte els festius, hi 
haurà Celebració de la Paraula.

ESPAI DE MEDITACIÓ CRISTIANA. Cada di-
vendres de 7 a 8 del vespre.

INFORMACIÓ A LA COMUNITAT

REFLEXIÓ DE LA PARAULA. Dilluns 9 de març, 
a les 7 de la tarda, reunió del grup Sant Mateu. 
Dimarts 10 de març, a 2/4 de 8 del vespre, reu-
nió del grup Sant Joan.

JUSTÍCIA I PAU. Dilluns 9 de març, a les 7 de la 
tarda, reunió d’aquesta comissió.

FE I RAÓ. Dimecres 11 de març, a les 7 de la 
tarda, sessió del curs Fe i raó a càrrec de Mn. 
Carles Campins, diaca permanent i doctor en 
Teologia.

CONCERT DE PRIMAVERA. Diumenge 15 de 
març, a les 6 de la tarda, concert a càrrec de 
l’Orquestra de Cambra de Sabadell i l’Orquestra 
de Cambra de Vallvidrera, amb obres d’Eduard 
Toldrà, Sergi Edo i Òscar Vilaprinyó. L’entrada és 
amb taquilla inversa.

LA QUOTIDIANITAT DE LA FE. Xerrada a càr-
rec de Montserrat Dameson, jurista i politòloga 
i màster en Comunicació Política; columnista a 
Núvol i El Nacional i col·laboradora a Catalunya 
Religió. Serà dimarts (no dijous com és habitual) 
17 de març, a les 7 de la tarda, a l’auditori Mn. 
Joan Nonell. Ho organitza: la Comissió de Fe i 
Cultura.

VIACRUCIS. Tots els divendres de Quaresma, a 
2/4 de 8 del vespre, es farà el Viacrucis.

PARADES DE LLIBRES DE TEMÀTICA RELI-
GIOSA. Com cada any per Quaresma, a les en-
trades de l’església hi trobareu unes taules amb 
llibres de temàtica religiosa. Els podeu adquirir 
al preu marcat a la coberta. Tot el que se recull 
va íntegrament destinat a Càritas Parroquial. Si 
teniu llibres religiosos que ja no voleu, els podeu 
portar a la parròquia per tal que altres persones 
els puguin llegir.

El qui begui de l’aigua
que jo li donaré
mai més no tindrà set:
l’aigua que jo li donaré
es convertirà dintre d’ell
en una font d’on brollarà vida eterna.

Jn 4, 5-42


