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A LA Mª DEL MAR · IN MEMORIAM
Fa pocs dies ens va deixar la Mª del Mar Pons i la redacció del Portaveu està de dol. Ella va estar 
treballant per tirar aquesta publicació endavant, pràcticament, fi ns als últims dies.

La trobarem molt a faltar com a feligresa, com a música, com a amiga, però també com a treballa-
dora enèrgica i animosa.

Per això, des de la Redacció, li volem dedicar aquest número. Gràcies, Mª del Mar!

Quan algú es mor, sempre deixa un buit irre-
cuperable a la família, per descomptat, i al seu 
entorn més proper. Però quan aquest algú és 
una persona tan alegre, positiva i vital com ho 
ha estat la Mª del Mar, són molts els qui patei-
xen la seva pèrdua i que resten com escapçats, 
esquinçats.

Ella, amb la seva gran capacitat de treball i gens 
de por al compromís, s’ha implicat en multitud 
de tasques: a l’escola animant les celebracions 
eucarístiques, portant l’estona d’Oratori; a la 
parròquia fent catequesi, tocant a les misses de 
dissabte, assumint la redacció del Portaveu; a 
les diferents corals on ha cantat amb entusias-
me i il·lusió.

Ella, amb la seva gran sociabilitat, ha format part 
de molts grups d’amics, de refl exió, de camina-
des, d’esmorzars, de voluntariat...

Ella, amb la seva fe tan gran, ens ha donat a 
tots una lliçó de vida i de mort. La seva sere-
nor i enteresa davant una mort imminent, ens ha 
permès de poder-nos-en acomiadar i de poder 
preparar la seva “festa de tot allò que hem vis-
cut plegats”. Ella, sempre tan organitzada, ho ha 

preparat tot, pensant fi ns en l’últim detall.

Mª del Mar, ara plorem la teva marxa, però 
sempre seràs, per als qui hem tingut la sort de 
compartir un trosset de la teva vida, un exemple 
d’acollida, de generositat, de fe, d’alegria conta-
giosa i d’amor.

I és perquè tu has passat per la vida estimant i 
fent-te estimar, que la teva petjada no s’esbor-
rarà mai. Gràcies per ajudar-nos a ser millors, 
estimada Mª del Mar!

NO ÉS UN ADEU, SINÓ UN A REVEURE
Àngels Domingo
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Vaig conèixer la Maria del Mar fa molts anys, 
quan venia per casa a estudiar, o almenys això 
deien elles, amb la meva germana. Després 
ens vam retrobar aquí a la Parròquia en el grup 
de músics i, aquests últims temps, compartint 
la redacció del Portaveu. D’ella trobaré a faltar 
moltes coses, però especialment tenir-la al cos-
tat cada dissabte i compartir les segones veus.

Vivim en una societat que viu d’esquena a la 
mort. No en parlem i, fi ns i tot, fem veure que no 
existeix. El primer cop que vaig haver de fer front 
a la mort d’algú estimat em vaig adonar que no 
hi estava preparada. A mesura que et vas fent 
gran, en vas adquirint consciència i llavors, al-
menys jo, he constatat que li tinc por.

Aquests darrers dies he vist la Maria del Mar 
mirar la mort cara a cara, sense por. Amb ac-
ceptació, no amb resignació. Acceptar és molt 
difícil, és comprendre el que ens està passant i, 
senzillament, agafar-ho com una part més de la 

nostra vida. No vol dir que allò que està passant 
ens estigui bé, però no li girem la cara. I això és 
el que la Maria del Mar ha estat fent, acceptar. I 
no qualsevol cosa, sinó la fi nitud de l’ésser humà 
i tot el que això implica (deixar família, amics…).

Al llarg dels anys compartits, sempre hi havia 
una cosa que m’admirava i era la seva fe. Una 
fe sense fi ssures, tot i les difi cultats que la vida 
li havia posat. Davant cada adversitat, la Maria 
del Mar responia amb fe. Havíem tingut algunes 
converses sobre el fet de creure i, quan ella et 
parlava de Jesús, del seu missatge, ho feia des 
de tan endins... No era una creença superfi cial 
ni infantil, era un creure des del més profund del 
seu ésser. Des de l’essència. Des de la font.

I ha arribat el moment de la veritat, el moment 
en què estic segura que la fe es posa a prova. I 
la Maria del Mar m’ha demostrat que el que deia 
no eren només paraules. Com diu l’Evangeli de 
Mateu “Pels seus fruits els coneixereu”.

EL TESTIMONI COMPARTIT
Núria Ollé
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Penso que som un mosaic fet de diferents ex-
periències i de diferents aprenentatges que ens 
han ensenyat i ens ensenyen totes aquelles per-
sones que ens trobem pel camí. A cada pas algú 
ens deixa una paraula, un gest, una ferida, una 
manera de mirar... i mica en mica aquests petits 
retalls d’experiències van formant una persona-
litat concreta, la nostra. Tot el que hem viscut, 
que hem compartit ens confi gura.

Hi ha en nosaltres bocins de dolor, pèrdues, ab-
sències que pesen; aquests bocins de dolor por-
ten gairebé sempre el nom d’algú, com també 
porten el nom d’algú els bocins de joia i d’amistat. 
Cada amic fugaç, cada amor que no va saber-se 
quedar, cada naixement de nous membres dins 
la família o entre el cercle d’amics i coneguts... 
tot va defi nint el nostre ser i el nostre fer.

Si acceptem que estem fets de bocinets de per-
sones, hem d’entendre que tenim una gran res-
ponsabilitat, la responsabilitat del que deixem de 
nosaltres als que ens envolten. Cal ser curosos 
amb el nostre actuar, amb el nostre dia a dia i 
sobretot amb les nostres paraules i els nostres 
silencis. Les paraules poden ser més feridores 
que qualsevol arma, però els silencis i les omis-
sions també. Com a persones i com a cristians 
tenim un compromís potent aquí.

Mirem de no oblidar el nom de tantes persones 
que formen part del nostre ser, de tots els que 
d’una manera o una altra ens han tocat mentre 
avançàvem pel camí. Avui especialment vull re-
cordar-me de la Mar Pons un gran testimoni de 
vida, un gran testimoni davant la mort i davant 
les circumstàncies que li ha tocat viure. Positiva, 
treballadora, oberta, vital i amb una fe que m’ha 
arribat a impressionar. La Mar no ha estat pels 
que l’hem conegut i estimat només pell, la Mar 
és ja un bocí de nosaltres i ho continuarà sent.

El nom que ens posen al néixer no és només 
una paraula, sinó una expectativa de vida, una 
història, una promesa, una esperança i, perquè 
no, un compromís. La Mar era ona, far, port, es-
timava la natura i gaudia especialment d’aquest 

mar immens, a voltes serè i encalmat i a voltes 
salvatge. Mar, quin millor nom podia ser el teu?

ESTEM FETS DE BOCINS DE PERSONES
QUE TROBEM PEL CAMÍ

Elvira Recasens
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CULTES

DIUMENGE VI DURANT L’ANY. Missa de vigí-
lia, dissabte a les 8 del vespre. Diumenge, missa 
a 2/4 de 10 del matí, 11 en castellà, 12 del mig-
dia i 8 del vespre.
HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS.
Cada dia a les 8 del vespre (excepte dimecres).
PREGÀRIA AMB CANTS DE TAIZÉ. Cada di-
mecres a 2/4 de 9 del vespre.
PREGÀRIA FAMILIAR AMB ELS MÉS ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de 
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, pregària 
familiar amb els més petits.
CELEBRACIÓ DE LA PARAULA. Cada dime-
cres, a les 8 del vespre, excepte els festius, hi 
haurà Celebració de la Paraula.
ESPAI DE MEDITACIÓ CRISTIANA. Cada di-
vendres de 7 a 8 del vespre.

INFORMACIÓ A LA COMUNITAT

SÍNODE. Dimarts 17 de febrer, a les 7 de la tar-
da, reunió d’aquest grup.
REFLEXIÓ DE LA PARAULA. Dimarts 17 de fe-
brer, a 2/4 de 8 del vespre, reunió del grup Sant 
Lluc.
XERRADA SOBRE CRISTIANISME I IMMI-
GRACIÓ. Dijous 19 de febrer, a les 7 del vespre, 
a l’auditori parroquial, tindrà lloc la xerrada Era 
foraster i em vau acollir: immigració i compro-
mís cristià avui. Anirà a càrrec de Llorenç Oliver, 
advocat, exresponsable d’Immigració de Càritas 
de Barcelona i membre de la Plataforma d’en-
titats cristianes amb els immigrants. Organitza: 
Comissió de Justícia i Pau de Sabadell.
CURS BÍBLIC. Dijous 19 de febrer, a les 9 del 
vespre, Curs Bíblic. El tema d’enguany són les 
cartes pastorals.
MATINAL AL MONESTIR DE VALLDONZE-
LLA. Dissabte 21 de febrer farem una sortida 
matinal per visitar el Monestir de Valldonzella de 
Barcelona. Sortirem de la plaça de les Dones 
del Tèxtil a les 9 del matí. Preu de la visita més 
l’autocar: 20€. Data límit d’inscripcions: 16 de 

Si et trobes ja a l’altar, a punt de 
presentar l’ofrena, i et recordes que 
un teu germà té alguna cosa contra 
tu, deixa allà mateix la teva ofrena, i 
ves primer a fer les paus amb ell.

Mt 5, 17-37

febrer. Cal fer el pagament al moment d’inscriu-
re’s. Organitza: Comissió de Fe i Cultura.
MISSA FAMILIAR. Dissabte 21 de febrer, a 2/4 
de 6 de la tarda, reunió amb els pares de cate-
quesi de 1r curs. A 2/4 de 7 de la tarda, missa 
familiar amb els pares i infants de catequesi.
PREGÀRIA 0-7. Dissabte 21 de febrer, a 2/4 de 
6 de la tarda, explicarem el conte Els botons, 
que ens recordarà que els cristians hem de ser 
respectuosos amb la diversitat de les persones. 
Us animem a venir-hi amb la vostra mainada.
VIDA CREIXENT. Dimarts 24 de febrer, de 6 a 7 
de la tarda, reunió de Vida Creixent, amb el tema 
L’esperança: La llum que ens guia.
RECÉS PARROQUIAL PER A JOVES I CA-
TECÚMENS 2026. Tindrà lloc els dies 28 de fe-
brer i 1 de març al Monestir de Montserrat. Sor-
tirem el dissabte 28 a les 8 del matí de la Plaça 
de les Dones del Tèxtil, en cotxes particulars, i 
tornarem diumenge a la tarda. Participarem en 
la Litúrgia de les Hores i la Missa Conventual, 
visitarem el Cambril de la Mare de Déu i compta-
rem amb l’acompanyament espiritual del P. Jo-
sep M. Soler, abat emèrit, i del G. Josep Antoni 
Díaz-Pavón. També farem activitats grupals de 
lleure. El preu aproximat és de 100€, amb allot-
jament a les cel·les i tots els àpats inclosos.


