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AVUI PARLEM DE...
VIURE UNA QUARESMA SENSE PRESSA

Elvira Recasens

Avui una de les protagonistes de la nostres vides
és la pressa. Ni tant sols la pregaria se’n salva.
Resar sense respirar no ajuda a trobar dialeg
amb Déu. Sovint resem sense parar atencio al
que diem, repetint d’esma aquelles oracions de
sempre. Encaixem la nostra vida espiritual i de
pregaria dins I'esfera d’un rellotge al que sem-
bla que li manquen hores. Quan llegim lectures
o I'evangeli també ho fem rapid. Llegir de pressa
no és llegir millor. Deixem un respir entre Mot |
mot pensant i entenen el que llegim.

Ara arriba de nou el temps quaresmal; una nova
oportunitat per intentar viure’l amb calma, apro-
fundint. Incorporem una contemplacié confiada,
serena que ens ajudi a viure una Quaresma que
es vagi couen dins nostre a foc lent, meditant,
per arribar a la Pasqua com persones noves,
ressuscitades. Per sort disposem de molts re-
Cursos que ens hi poden ajudar, per exemple la
lectura dels salms.

Hem de viure el temps com una oportunitat de
vida, com una oportunitat de pregaria mes au-
tentica. Cal viure sense pressa, cal pregar sense
pressa.

La saviesa del cor no és acumular anys sino viu-
re conscients del regal del temps. De poca cosa
serveix un nou any si No ens fem nous cada any;
de poca cosa serveix un munt de pregaries sind
ens donen pau al cor i conforten als altres. Es-
taria bé fugir de la visio capitalista del temps i
recorrer a una Vvisi més mistica que ens por-
tara a estimar. Recordem que pensar en posi-
tiu és pregaria com ho és també abracar, donar

temps, perdonar... perque la pregaria €s la veu
de I'amor.

El verset 6 del llibre dels Salms diu Alceu vers
Déu la mirada i us omplira de llum, aquest pen-
sament ens pot animar a tots a viure una vida
meés intensa de pregaria, més plena de Deéu i
amb menys pressa.

Reservem temps per al cultiu de I’'esperit, de les
coses de dalt; alcem la miradal.



CULTES INFORMACIO A LA COMUNITAT

DIUMENGE Il DE QUARESMA. Missa de vi-
gilia, dissabte a les 8 del vespre. Diumenge,
missa a 2/4 de 10 del mati, 11 en castella, 12
del migdia i 8 del vespre.

HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS.
Cada dia a les 8 del vespre.

PREGARIA AMB CANTS DE TAIZE. Cada
dimecres a 2/4 de 9 del vespre.

PREGARIA FAMILIAR AMB ELS MES ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, pre-
garia familiar amb els més petits.

CELEBRACIO DE LA PARAULA. Cada dijous,
a les 8 del vespre, excepte els festius, hi haura
Celebracio de la Paraula.

REFLEXIO DE LA PARAULA. Dilluns dia 4 de
marg, a les 7 de la tarda, reunid del grup Sant
Mateu. Dimarts 5 de marg, a 2/4 de 8 del ves-
pre, reunio del grup Sant Joan.

CONSELL PARROQUIAL. Dimarts 5 de marg,
a les 6 de la tarda, reunio del consell. Queden
convocats els representants de tots els grups i
comissions.

ECONOMIA. Reuni6 dijous 7 de marg, a les 6
de la tarda.

FE | CULTURA. Dijous 7 de marg, a les 8 del
vespre, reunié d’aquesta comissio.

MISSA FAMILIAR. Dissabte 9 de marg, a 2/4 de
7 de la tarda, missa familiar. Ens trobarem mitja
hora abans, a les 6 de la tarda, per a preparar la
celebracié. Jesus t’hi convida: no hi faltis!
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