
AVUI PARLEM DE...

L’ETERNA TENSIÓ ENTRE LLUM I OMBRA
Elvira Recasens

La tensió entre llum i ombra és una tensió sem-
pre present en tot ésser humà; una tensió que 
podem contemplar també en la mateixa natura: 
albades de gran bellesa plenes de llum i d’es-
perança lluiten per mantenir-se, però arriba la 
nit amb ombres, dubtes i incerteses. I així claror 
i foscor es van alternant al llarg de la nostra 
vida.

Divendres vam celebrar la festa de la Mare de 
Déu de la Candelera, una de les advocacions 
més antigues de Maria que ens pot ajudar a re-
fl exionar sobre les nostres pròpies llums i om-
bres.

Llegint l’evangeli en trobem molts de moments 
que ens parlen de llum i ombra. L’apòstol Joan, 
per exemple, fa servir aquests termes per re-
presentar la lluita entre el bé i el mal, una lluita 
complicada en la que no sempre guanya la llum, 
aquesta llum que simbolitza Jesús i la veritat.

Per Carl Gustav Jung el concepte ombra fa refe-
rència a aspectes personals o col·lectius projec-
tats als altres; un exemple podria ser la guerra, 
un tema que malauradament forma part de la 
nostra actualitat. La guerra implica projectar om-
bra, en l’enemic i trobar satisfacció i benefi ci en 
la lluita oblidant tot el mal que genera. Però entre 
el caos i l’horror; entre les runes i el soroll de les 
bombes que esclaten hi ha l’anhel i l’ànsia de di-
ferents persones, persones de llum que ajuden 
a néixer una solidaritat humana que pretén pal-
liar i equilibrar d’alguna manera aquesta situació 
tan deplorable i tan poc humana.

Com fer-ho per trobar la llum de Jesús i aco-
llir-la?. Ell vol que nosaltres esdevinguem cohe-
rència de paraula i vida. Doncs potser podem 
encendre una candela a Maria i sota la seva llum 
pregar per tal de ser capaços d’arribar a ser 
persones coherents amb la nostra fe i escampar 
aquesta llum missionera per tal que il·lumini les 
nacions i les ànimes.
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CULTES

DIUMENGE V DE DURANT L’ANY. Missa de 
vigília, dissabte a les 8 del vespre. Diumenge, 
missa a 2/4 de 10 del matí, 11 en castellà, 12 
del migdia i 8 del vespre.

HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS. 
Cada dia a les 8 del vespre.

PREGÀRIA AMB CANTS DE TAIZÉ. Cada 
dimecres a 2/4 de 9 del vespre.

PREGÀRIA FAMILIAR AMB ELS MÉS ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de 
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, pre-
gària familiar amb els més petits.

CELEBRACIÓ DE LA PARAULA. Cada dijous, 
a les 8 del vespre, excepte els festius, hi haurà 
Celebració de la Paraula.

INFORMACIÓ A LA COMUNITAT

REFLEXIÓ DE LA PARAULA. Dilluns 5 de fe-
brer, a les 7 de la tarda, reunió del grup Sant 
Mateu. Dimarts 6, a 2/4 de 8 del vespre, reunió 
del grup Sant Joan.

CONSELL PARROQUIAL. El consell es reunirà 
dimarts 6 de febrer, a les 6 de la tarda. Queden 
convocats els representants de totes les comis-
sions.

ECONOMIA. Dijous 8 de febrer, a les 6 de la 
tarda, reunió de la Comissió d’Economia.

PARADES DE LLIBRES DE SEGONA MÀ DE 
TEMA RELIGIÓS. Com cada any durant la 
Quaresma, temps de pregària, refl exió i almoina, 
trobareu a les dues entrades de l’església unes 
taules amb llibres de temàtica religiosa que han 
estat donats a la parròquia. Tot el que s’obtè de 
la venda és per a Càritas (per pagar feu servir 
les bústies de Càritas, si us plau). Aprofi tem per 
recordar que si a casa teniu llibres religiosos que 
ja no llegireu, els podeu donar a la parròquia.

PARAULA I VIDA. Ja està a la venda al despatx 
parroquial el llibre de Paraula i Vida. Preu: 4€

Al vespre quan el sol s’havia post,
li portaren tots els malalts.
Tota la ciutat s’havia
aplegat davant la porta
i ell va curar molts malalts
de diverses malalties.
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