
DOTZE FRASES PER REFLEXIONAR
Redacció

Avui us oferim 12 campanades, dotze refl exions 
extretes del llibre Atura’t i respira. Són refl exions 
d’alguns monjos de Montserrat que ens poden 
ajudar a tancar i obrir l’any de manera diferent.

Sort en tenim que el Regne de Déu sigui com 
una d’aquelles grans xarxes que, tirades a l’ai-
gua, arrepleguen de tot, perquè si no ho arreple-
guessin tot potser no hi hauria lloc per a nosal-
tres.  Andreu Marquès

Jesús ens obre a la saviesa profunda, joiosa, es-
perançada de l’amor; i el camí per arribar-hi és la 
fe en ell.  Daniel Codina

On no hi ha llibertat autèntica, no hi ha justícia.
 Aureli M. Escarré

Tots hi som a l’hora de demanar. Tornem a ser-hi 
sempre a l’hora de regraciar?  Maür M. Boix

Déu no s’ha tancat en la seva solitud. No po-
dia restar callat. “S´ha dit a l’home”. Ens parla.
 Evangelista Vilanova

Estar disponible és oblidar-se, estar obert, fer 
crèdit a l’altre en el compromís, tot sabent que 
el donar-se és l´únic mitjà per arribar a ser una 
persona.  Carles M. Gri

Convertir-se no és, únicament, intentar fer-ho 
tot millor, sinó fer-nos trobadissos a aquest Déu 
en millors i més humans.
 Carles Xavier Noriega

L’home és una gran passió de felicitat. Tan gran 
que solament pot satisfer-la Déu mateix.
 Carles M. Gri

Si realment ens interessa, aquí i ara, de ser cris-
tians, no podem callar. Hem de parlar de Déu. 
Sant Pau ho expressa amb contundència. “He 
cregut, per això he parlat”.  Lluís Duch

El misteri de la creixença de l’Infant Jesús es re-
petirà en l´Església i en les seves obres i els seus 
moviments: si aquests venen de Déu, solen co-
mençar petits i pobres; ja creixeran.

Hilari Reguer

 Déu és present i només en el present podem 
trobar-lo.  Estanislau M. Llopart

L’home sota el domini del mal és l’home rosegat 
per la culpa. A l’home que es reconeix pecador, 
se li obren camins d´esperança.
 Andreu Marquès
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CULTES

DIUMENGE DE LA SAGRADA FAMÍLIA: JE-
SÚS, MARIA I JOSEP. Missa de vigília, dis-
sabte a les 8 del vespre. Diumenge, missa a 
2/4 de 10 del matí, 11 en castellà, 12 del mig-
dia i 8 del vespre.

HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS. 
Cada dia a les 8 del vespre.

PREGÀRIA AMB CANTS DE TAIZÉ. Cada 
dimecres a 2/4 de 9 del vespre.

PREGÀRIA FAMILIAR AMB ELS MÉS ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de 
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, pre-
gària familiar amb els més petits.

CELEBRACIÓ DE LA PARAULA. Cada dijous, 
a les 8 del vespre, excepte els festius, hi haurà 
Celebració de la Paraula.

INFORMACIÓ A LA COMUNITAT

FESTA DE LA SAGRADA FAMÍLIA. Diumenge 
dia 31 de desembre l’horari de les misses serà el 
següent: 2/4 de 10 i 11 del matí i 12 del migdia. 
Queda suprimida la missa de les 8 del vespre.

SOLEMNITAT DE LA MARE DE DÉU. Dilluns 
dia 1 de gener l’horari de misses és el següent: 
2/4 de 10 i 11 del matí i 12 del migdia. Queda 
suprimida la missa de les 8 del vespre.

EPIFANIA DEL SENYOR (REIS). Dissabte dia 
6 de gener l’horari de misses serà igual que el 
dels diumenges: missa de vigília (dia 5) a les 8 
del vespre. Dia de reis: 2/4 de 10 i 11 del matí; 
12 del migdia i 8 del vespre.

BAPTISME DEL SENYOR. Diumenge dia 7 de 
gener l’horari de misses és el següent: 2/4 de 10 
i 11 del matí; 12 del migdia i 8 del vespre.

Els meus ulls han vist el Salvador que preparàveu
per presentar-lo a tots els pobles; llum que es reveli a les nacions.

Lc 2,22-40


