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AVUI PARLEM DE...
VIURE DES DE DINS

Elvira Recasens

Contemplades des de fora les benaurances poden resultar absurdes,
perd des de dins, quan les vivim son plenes de sentit.

Viure no és, a vegades, ni tan bonic ni tan senzill
ni, per descomptat, tan facil perqué ens impo-
sa encarar situacions complicades, imprevistes,
xocants. PerO totes les experiencies, tant les
bones com les dolentes, conformen la nostra
manera de viure. De cada fet, de cada esdeve-
niment, de cada circumstancia en podem treure
una llicd que, sens dubte, ens menara vers una
maduresa que facilitara fer front al que ens toqui
viure d’'una manera meés serena, més positiva,
més intel-ligent. Cal tenir present que la vida no
€S NOMES respirar, viure N0 és nomes estar viu
, viure és l'actitud d’omplir la vida, com diu la
coneguda i preciosa cancod de Txarango. Actu-
alment tot és aparenca, hem de semblar més
joves, més prims, més guapos, Mes..., pero es-
tem comprovant que viure per fora, viure d’apa-
rences no ens porta la felicitat. Hem d’aprendre
a viure des de dins. | viure de dins comporta
viure I'alegria intensament i amb una gran forca,
perd també viure la tristesa com quelcom pro-
fund, necessari i enriquidor. Diuen els entesos
que la tristesa no I’hem d’obviar ni sublimar per-
qgue ben gestionada ens aporta vida, moviment
quimic i cel-lular i ens pot ajudar a fer el nostre
cami amb determinacio, fortalesa i valentia. Viu-
re, coneixer i sentir la tristesa ens fa més potents
com a persones i pot esdevenir més una alida
que no pas un enemic. Per viure amb plenitud
cal fugir de la mediocritat i de les presses que
ens pressionen i ens forcen gairebé a no pensar.
Vivim practicament sempre en I'escorca i la pau
no troba escletxes per penetrar dins el nostre

cor. En aquests moments, ens manca una di-
mensio essencial, la interioritat. Dins I'Església,
afirmava Karl Ranher també hi ha mediocritat,
una mediocritat espiritual, que porta a les comu-
nitats cristianes a no promoure la vida interior.
Privats d’experiencia interior —comentava Pago-
la— sobrevivim oblidant la nostra anima i al cor de
molts cristians s’esta apagant I'experiencia inte-
rior de Déu. Hem d’aprendre a deixar de pensar
en Déu només amb la ment, hem d’aprendre a
percebre’l en el més intim de nosaltres.

Aquesta experiencia interior de Déu pot trans-
formar la nostra fe aixi com viure des de dins pot
ajudar a viure una altra qualitat de vida millor per
nosaltres i pels que ens envolten.

Viure des de dins no vol dir aillar-nos de I'exte-
rior. Es pot viure des de dins projectant-nos cap
el mon i servir-1o.



CULTES

DIUMENGE VII DE PASQUA. ASCENSIO DEL
SENYOR. Missa de vigilia, dissabte a les 8 del
vespre. Diumenge, missa a 2/4 de 10 del mati,
11 en castella, 12 del migdia i 8 del vespre.

HORARI DE LA MISSA ELS DIES FEINERS.
Cada dia a les 8 del vespre.

PREGARIA AMB CANTS DE TAIZE. Cada di-
mecres a 2/4 de 9 del vespre.

PREGARIA FAMILIAR AMB ELS MES ME-
NUTS (0-7). Cada tercer dissabte de mes, de
setembre a maig, a 2/4 de 6 de la tarda, prega-
ria familiar amb els més petits.

INFORMACIO A LA COMUNITAT

REFLEXIO DE LA PARAULA. Dilluns dia 22, a
2/4 de 8 del vespre, reunio del grup Sant Lluc.
Dimarts 23, a 2/4 de 8 del vespre, reunié del
grup Sant Joan.

PROJECCIO DE LA PEL-LICULA THERESE.
El dijous 25 de maig, a les 7 de la tarda, es pro-
jectara a I'auditori Mn. Joan Nonell la pel-licula
Thérese sobre la vida de Teresa Martin, monja
carmelita descalca al convent de Lisieux. Diri-
gida per Alain Cavalier i estrenada el 1986, es
basa en I'autobiografia espiritual de Sta. Teresa
de Lisieux. Aquesta pel-licula ha guanyat sis pre-
mis Cesar, entre els quals el de millor pel-licula,
millor guié original i millor muntatge. A més, Cat-
herine Mouchet en el paper de Teresa va obtenir
el premi Cesar a la millor actriu revelacio. També
va guanyar el Premi del Jurat al 1986 al Festival
de Cannes. Organitzen la Comissio de Fe i Cul-
tura i la Comissio de Pelegrinatges.

CONCERT DEL COR FRANCESC VALLS. El
cor Francesc Valls, fundat el 2003 per partici-
par a les misses conventuals de la Catedral de
Barcelona i que també participa setmanalment
a les misses internacionals de la Basilica de la
Sagrada Familia, vindra a la Purissima divendres
26 de maig a les 9 del vespre per oferir-nos un
concert d’aproximadament una hora de durada.
Animeu-vos a venir. Taquilla inversa.

CATEQUESI FAMILIAR. Dissabte dia 27, a 2/4
de 7 de la tarda, missa amb pares i infants de
primer i segon curs. Ens trobarem a 2/4 de 6 als
locals parroquials per preparar la celebracio.
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